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About

Apreés une expérience de 15 ans dans le secteur de la mode et du retail a Paris,
je m'installe a Strasbourg pour transmettre le Yoga et la Sonothérapie via ma
structure entreprenariale, maison de soi.

Animée par I'amour de la transmission et fortement engagée dans chacun de
mes projets et missions, je souhaite aujourd’hui réintégrer le milieu de
I'entreprise a temps plein, temps partiel ou free-lance.

Je m'appuie sur mes compétences pour apporter performance et

dynamisme dans tout ce que j'initie. J'utilise mes qualités pédagogiques au
service du développement humain tout en restant curieuse, a I'écoute et ouverte.

Mes domaines de compétences:
Marketing, communication, identité visuelle, retail, management, stratégie

BRANDS WORKED WITH

Dresscode Press Office Galeries Lafayette ISG Institut Supérieur de Gestion

Experience

Enseignante Marketing et Communication
ISG Institut Supérieur de Gestion | Sep 2022 - Apr 2023

* Intervenante, formatrice en école
Marketing et communication visuelle

Modules Fondamentaux du marketing & Identité Visuelle et communi-
cation sur le point de vente

Consultante Visuel Merchandising / Marketing / Identité
Visuelle

| Jul 2022 -

* Agencement d'espaces, visual merchandising, stylisme photo

Projets:
La Room, Strasbourg, lieu de vie insolite et inclusif @laroom_strasbourg
Amar.upcycling, Cap Ferret @amar.upcycling

Professeure de Yoga & Sonothérapeuthe
maison de soi | Mar 2022 -

*Accompagnement bien-étre via les outils du yoga et de la sonothérapie:
cours collectifs, privés et entreprise (cours hebdomadaires, ateliers,
events, week-end)

*QOrganisation d'évents, workshops, retraite
*Développement marque et réseaux sociaux

*Fondatrice de Maison de soi a Strasbourg

Yoga Vinyasa et Hatha Flow  Yin « Restorative (Pratiquante depuis 2010,
CFYTT)

Voyage sonore / Méditation sonore collectif

Massage sonore individuel

Rejoignez-moi sur Instagram @maisonde.soi

Responsable merchandising amont Marques Propres
Galeries Lafayette | Jun 2019 - Feb 2022

*Management et recrutement de I'équipe de VM amont marques pro-
pres GL (5 personnes)
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*Ecriture de la stratégie merchandising et développement petit matériel
Formation des équipes siege et terrain

*Coordination équipes vitrines, achat, style
*Coordination projets concepts merchandising

*Coordination ouvertures de magasins et remodeling

Coordinateur Visuel Merchandising France et amont
PETIT BATEAU | Jun 2016 - Jun 2019

*Coordination et management de I'équipe visuel merchandising afin de
respecter le planning (2 personnes)

* Refonte des regles visuel merchandising Petit Bateau
* Création du visuel merchandising amont des collections et vitrines
* Déploiement logiciel visuel merchandising amont Window Display

* Coordination de projets avec I'ensemble des services stratégiques
(communication, marketing, achat, commerce, architecture, style) - ou-
vertures, tests VM, déploiement nouveau concept, formation

* Implantations des collections sur le réseau et formation des équipes
retail, visites et suivi terrain & kpis

* Quvertures boutiques, installation showroom, développement du
nouveau concept

Responsable formation Visuel Merchandising monde
Sandro | Dec 2015 - Jun 2016

*Ecriture du book des regles vitrines et visuel merchandising Sandro
*Formation des équipes de vente aux regles vitrines et visuel merchan-
dising

*Réalisation du book collection présentant les themes, produits phares,
silhouettes stratégiques chaque saison

*Formation des équipes de vente aux spécificités produits et matieres

Visuel merchandiser Europe et amont
Sandro | Sep 2014 - Dec 2015

Visuel merchandising amont:
*Réalisation des vitrines et du visuel merchandising homme
*Rédaction des guidelines vitrines et visuel merchandising

Sur le réseau PDV Europe:

*Rafraichir le zoning et parcours client des Flagships

*Formation des équipes au visuel merchandising

*Management des équipes de vente lors des ouvertures de boutiques
*Analyse des performances merchandising

*Coordination et installation des événements (vitrines, showrooms
presse et défilés)

Visuel Merchandiser France et amont
Sandro | Oct 2010 - Oct 2014

*Visuel merchandising amont:

Création des vitrines et du visuel merchandising femme et homme
Rédaction des guidelines vitrines et visuel merchandising femme et
homme

*Sur le réseau PDV France:

Rafraichir le zoning et parcours client des Flagship

Formation des équipes au visuel merchandising

Management des équipes de vente lors des ouvertures de boutiques
Analyse des performances merchandising

Coordination et installation des événements (vitrines, showrooms presse
et défilés)



Assistante chef de produit et visuel merchandising
Sandro | Jun 2010 - Oct 2010

*Création des looks vitrines femme et homme

*Creéation des looks stratégiques pour les collection femme et homme
*Rédaction des books collections femme et homme a destination du
réseau de boutique

Assistante chef de produit et communication
Sandro | Aug 2009 - Oct 2009

*Création d'un book comme outil d'aide a la vente (connaissances
matiéres et vocabulaire mode)
*Veille concurrentiel

Assistante marketing et communication
Dresscode Press Office | May 2009 - Jul 2009

Conseillere de Vente
Sandro | Jun 2008 - Oct 2010

*CDI/CDD boutiques et concessions
*Renfort week-end et jours fériés

Education & Training

2023

2023

2023

2022

2022 - 2022

2021 - 2021

2020 - 2021

2020 - 2020

2017 - 2017

2014 -2014

Change Perspective Yoga, Paris
300H CPY Mathieu Boldron, Hatha Vinyasa yoga,

Académie de Sonothérapie

50H Massage Bols Himalaya - Diane Mandle, Richard Rudis, Philipe Gar-
nier,

Académie de Sonothérapie
40H Gong, Richard Rudis, Diane Mandle, Philippe Garnier,

Audrey Favreau, Online
10H Yoga Restoratif,

Académie de Sonothérapie
50H de formation - Philippe Garnier et Micky Lagadec,

Yoga vision, Paris
YTT 50h yin et restorarif - Laetitia Lecuyer,

Mayashala, Paris

YTT 200h - vinyasa - Liquid flow Simon Park and Klara Puski, Anne Ce
Moreau,

Yoga Union Bali (Online)

50h Yin yoga Teacher training certifié yoga alliance,

Christine Saint Martin, Paris

Formation de concepteur de formation,

IFM, Paris, France.

Formation Merchandising Visuel,



2008 - 2011 Mod'spé Paris
Master 2 (M2),

2005 - 2008 Université Marc Bloch (Strasbourg I1)
Niveau Licence 2 (DEUG),




